RYTHME ESSENTIEL
(les fondations)

SEMAINE 1

INTRODUCTION AU RYTHME
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Exercice 1: Noires

Je coche a chaque fois que j’ai réussi un niveau

60 70 80 90 100 | 110 120

décompte

ditaka

guitare

playback

A chaque fois que j’ai réussi quelque chose sur cet
exercice, je le note avec la date
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Exercice 2: Croches

Je coche a chaque fois que j’ai réussi un niveau

60 70 80 90 100 | 110 120

décompte

ditaka

guitare

playback

A chaque fois que j’ai réussi quelque chose sur cet
exercice, je le note avec la date
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Exercice 3: Rythme 1

Je coche a chaque fois que j’ai réussi un niveau

60 70 80 90 100 | 110 120

décompte

ditaka

guitare

playback

A chaque fois que j’ai réussi quelque chose sur cet
exercice, je le note avec la date
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Exercice 4: Rythme 2

Je coche a chaque fois que j’ai réussi un niveau

60 70 80 90 100 | 110 120

décompte

ditaka

guitare

playback

A chaque fois que j’ai réussi quelque chose sur cet
exercice, je le note avec la date
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